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oneBaumedi loB olosuhdekysely, 2 viikon Tehojakso

Kiinteistosta saatujen tietojen perusteella kohteessa on koettu sisailmahaittaa ja oireilua.

Kohteen toimeksiantona oli selvittaa sisailman laatua webpohjaisella olosuhdekyselylla.
Olosuhdekysely suoritettiin kahden (2) viikon aikajaksona (28.10. — 10.11.2019). Vastaajia
pyydettiin vastaan 1 ... 2 kertaa koulupaivan aikana. A- ja B- talon vastauksia
(havaintokertoja) saatiin yhteensa 1 169 kpl.

Kysely sisaltdaa monivalintakysymyksia seka avoimen kommenttikentan, johon kayttaja voi
kertoa tarkemmin havainnoistaan. Kyselyn ainoa pakollinen kysymys on ollut antaa
yleisarvosana tilan sisdilmalle. Muut kentat ovat olleet vapaaehtoisia. Kayttdjalta on
toivottu tietoa sisdilmaston laadun tuntemuksista, mahdollisista olosuhdehaitoista seka
olosuhteiden vaikutuksesta tyokykyyn.

Eri kohteista ja tiloista saadaan eri maara dataa, riippuen tilankayttajan
vastausaktiivisuudesta. Tilankayttdjia on ohjeistettu vastaamaan kyselyyn mahdollisimman
usein. Tarkoituksena on ollut kerata kokemukset reaaliaikaisesti, mutta jos vastaus tehdaan
oppitunnin jalkeen, on vastaajia ohjeistettu vastaamaan kuluneen tunnin aikana
havaittuihin kokemuksiin sisdailmaston laadusta.
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Olosuhdekyselylla vastaukset kohdistuvat tiettyyn rakennukseen, kerrokseen seka tilaan.

Taman perusteella saadaan selville tilakohtaisesti mista syysta koettu sisailman laatu tai
oireilu poikkeaa tavanomaisesta ja miten tulokset ovat verrattavissa muihin tiloihin.

Yksistaan olosuhdekyselyn tulosten perusteella ei kuitenkaan tule asettaa tilojen kaytolle
rajoituksia, vaan kohteessa on arvioitava lisatutkimusten tarve, joka voi liittya
olosuhdeseurantaan, perusjarjestelmien arviointiin, sisailmatutkimuksiin seka
rakennusteknisiin selvityksiin.

Vaikka kahden (2) viikon olosuhdekyselyssa ei havaittaisi tavanomaisesta poikkeavaa, se ei
toisaalta poissulje sitd, ettei sisdilmaolosuhteissa voisi olla jotain sisailmahaittaa.

Tarvittaessa pitempiaikainen jatkuvapalautteinen olosuhdekysely antaa luotettavamman
havainnon sisdilmaolosuhteista vuodenajat huomioiden.
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Sisaymparistot ovat usein monimutkaisia kokonaisuuksia ja sisaltavat useita toisiinsa
liittyvia, sisdympariston laatuun ja kayttajien hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita. Sisailman
aiheuttamia terveysvaikutuksia ovat mm. silmien, nenan, kurkun tai nielun arsytysoireet,
nenan kuivuus, tukkoisuus tai nuha, paansarky ja pahoinvointi ja vasymys.

Sisailmaston laatuun vaikuttaa seka kemiallisia, etta fysikaalisia tekijoita. Yleinen sisdailman
laatua heikentava kemiallinen tekija on sisailman hiilidioksidipitoisuus. Sisatiloissa
hiilidioksidia muodostuu paaosin ihmisen uloshengityksesta. Hiilidioksidipitoisuuden
noustessa riittavan korkeaksi, hengitys kiihtyy ja tuntuu, etta ilma loppuu. Korkea
hiilidioksidipitoisuus aiheuttaa lisaksi tunkkaisuuden tunnetta, vasymysta, paasarkya ja
edellda mainituista seuraavaa tydotehon alenemista.

Koska sisdailmaongelmien mahdollisia lahteita on useita, niiden jaljittaminen rakennuksessa
voi olla hankalaa. Rakennusten voimakas alipaineisuus ja ilmanvaihdon riittamattomyys
voivat pahentaa haittakokemuksia. On huomattava, etta myos sisdympariston muut
viihtyvyyshaitat kuten materiaaleihin liittyvat tai muut hajut, melu, valaistus tai
ilmanvaihdosta johtuva veto, kuumuus, kylmyys tai kuiva ilma voivat heikentaa viihtyvyytta
tai pahentaa huonoa kokemusta sisailman laadusta.
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Olosuhdekyselyssa kartoitettiin kayttajien kokemuksia tilan sisdailmasta, siisteydesta,
lampodoloista, haittakokemuksista oleskeluun liittyen, hajuhavainnoista seka muista
ymparistotekijoista. Kayttajapalaute voitiin antaa mobiililaitteella, tyopaatteella tai
ottamalla mobiililaitteella valokuva tilassa olevasta QR-koodista. Olosuhdekysely on
helppokayttoinen kyselysovellus.

Olosuhdekyselyn havaintojen perusteella pyrittiin hakemaan vastauksia mm. seuraaviin
kysymyksiin:

v Onko tutkittavan rakennuksen luokkahuoneissa ja/tai muissa tiloissa tavanomaista
enemman koettuja olosuhdehaittoja ja/tai haittakokemuksia?

v' Mikali haittakokemuksia esiintyy tavanomaista enemman, nouseeko olosuhdekyselyn
vastauksista alustavia oletuksia siita, miten tavanomaista suurempi oireilu olisi
selitettavissa?

v' Mita asioita olosuhdekyselyn perusteella tutkimussuunnitelmassa tulisi ottaa
huomioon?
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— Koska tassa kyselyssa tutkitaan/havainnoidaan riippuvuuksia eri ilmididen (ei mitattua
% dataa) ja koetun datan valilla, taytyy aineistoa olla tarpeeksi, jotta tulokset ovat riittavan
®

e® g luotettavia. Olennaista on tilojen kayttdjien vastausaktiivisuus. Eri tiloista kerattyjen
—4 vastausten maarat poikkesivat huomattavasti toisistaan. Tutkimus on sinilld4n laadullinen,
jolloin kaikilla vastauksilla on merkitysta.

Yleisarvosana on ollut kyselyssa ainoa pakollinen kohta, joten sen avulla voi suuntaa
antavasti vertailla eri kohteiden tilanteita keskenaan. Kayttajakyselyn vastauksia eri
kohteiden ja eri tilojen valilla on kuitenkin annettu hyvin eri maara. Todennakoisesti myos
eri vastaajien lukumaarat vaihtelevat huomattavasti tilasta riippuen.

Eraan tutkimuksen perusteella on todettu, etta ilma koettiin lampdtilan ja kosteuden
laskiessa raikkaammaksi, samoin tilankayttdjien kokemus sisdilman raikkaudesta korreloi
my0Os negatiivisesti ja tilastollisesti merkitsevasti TVOC-pitoisuuden kanssa. Samoin
samassa tutkimuksessa vasymys, paasarky ja ajatteluvaikeudet vahenivat koehenkil6illa
kosteuden ja lampotilan laskiessa.
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— Eraan tutkimuksen yhteydessa tarkasteltiin tilojen kosteuskuormia, mutta tilojen
% suhteellinen kosteus pysytteli padasiassa samalla tasolla kaytosta riippumatta. Tilojen
e® _g kaytto ei lisinnyt merkittdvasti kosteuskuormaa. Huoneilmankosteus johtuu pitkalti
—4 ulkoilmankosteudesta. Ihmisen tuottama vesihdyry nousee siksi nopeasti katon rajaan.
Koneellisen ilmanvaihdon poisto- ja tuloilmaelimet ovat yleensa sisakatossa. Sisalla
tuotettu kosteus ei siis paase kerrostumaan juuri lainkaan vaan poistuu sita mukaa, kun
sita tuotetaan. Huonetilan kosteusseurannan perusteella ei pystytty erottelemaan
kayttajista aiheutuvaa kosteuskuormaa ja ulkoilman kosteuden osuutta
kokonaiskosteuspitoisuudesta. Taten ilmamaarien kasvattaminen ei todennakoisesti
vaikuta huoneilman kosteuteen.

Luokkatilojen henkilomaaralla on vaikutusta koettuun sisdailman haittakokemukseen.
Henkilomaaran vaikutuksesta tilassa lampotila seka hiilidioksidipitoisuus nousevat.
Yleisesti voidaan todeta, ettd monessa kohteissa on kaytdssa oven avaaminen kaytavaan
seka ikkunatuuletus sisailman raikastamiseksi.
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Tunkkainen ilma ja vedon tunne voi viitata ilmanvaihdon epatasapainoon. Tuloilman
sekoittuminen/huuhtoutuminen huoneilmaan ei ole todennakoisesti hyvalla tasolla ja sita
voidaan parantaa ensisijaisesti tuloilmamaaran kasvattamisella ja suuntaamisella, jonka
jalkeen tarvittaessa paatelaitteiden uudelleen sijoittamisella seka paatelaitevalinnoilla.
Tilan huuhtoutumista heikentavat mahdollisesti my6s tuloilman liian korkea lampétila,
samoin tuloilmavirta hidastuu tormatessaan katossa olevien lamppujen ja
akustiikkalevyjen reunoihin tms.

Korkea ilman lampdtila vaikuttaa mukavuuteen ja sisailma voi tuntua tunkkaiselta. Korkea
lampotila voi aiheuttaa mm. silmaoireiden tunnetta. Alhainen lampdtila, korkean ilman
nopeus voi aiheuttaa mm. vedon tunnetta ja alhainen suhteellinen kosteus lisaa myods
ilman polyavyytta ja staattista sahkoisyytta. Tasta voi aiheutua ylahengitysoireita tai yleisia
oireita. Korkea hiilidioksidipitoisuus voi aiheuttaa myos tunkkaisuuden tunnetta. Sisdailman
hiilidioksidipitoisuudet riippuvat henkildiden lukumaarasta ja heidan toimintansa
aktiivisuudesta. Jos ilmanvaihto on huono, hiilidioksidipitoisuudet nousevat.
Hiilidioksidipitoisuutta voidaan pitaa yhtena ilmanvaihdon toimivuuden mittarina.
Hiilidioksidipitoisuutta ei mitattu tassa tutkimuksessa.
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Liian kuivassa ilmassa iho seka hengitysteiden ja silmien limakalvot kuivuvat.
Hengitystietulehdukset ovat yleisempia kuivassa kuin kosteassa ilmassa, silla bakteerit
menestyvat paremmin kuivassa ilmassa, ja kuivuneet limakalvot ja varekarvojen
heikentynyt toiminta altistavat tartunnoille. Liian kostea ilma taas voi aiheuttaa muun
muassa mikrobikasvua rakenteissa.

Viemarin haju antaa viitetta esimerkiksi kuivuviin hajulukkoihin tai viemariverkon
vuotoihin. Viemarin haju voi olla merkki voimakkaasti alipaineisista tiloista tai ajoittaisesta
korvausilman ottamisesta viemarista. Jo pienina pitoisuuksissa rikkivety, voi aiheuttaa
sisdilmaongelman yhteydessa voimakkaita haittakokemuksia. Homeen haju on
kokemusperaisesti liitettavissa haittakokemuksiin.
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Paadasiassa havaintoja tarkastellaan yleisten luokkahuoneiden osalta. Kohteiden
ilmanvaihdontarkastelu tulee tehda rakentamisajankohdan/saneerauksen perusteella.
Nykymaaraykset poikkeavat usein edella mainituista ja ovat suuremmat, ja ovat paaasiassa
henkiloperustaisia, kun aikaisemmin tarkastelu on ollut pinta-alapohjainen.

Seurantatutkimus: tutkimuskohteeksi otetaan 1 ... 2 luokkahuonetta, jotka ovat IV-
jarjestelmien eri palvelualueilta.

Valituille luokkahuoneille tehdaan olosuhdemittaukset seka mitataan paine-ero ulkovaipan
yli. Luokkahuoneeseen asennetaan olosuhdeanturit (ainakin CO2 seka lampotila) seka
kaytavaoven laheisyyteen katonrajaan etta alas lahelle lattia. Taman lisaksi vastaavat
anturit asennetaan kaytavan puolelle. Antureiden avulla seurataan olosuhteiden
muuttumista luokkahuoneiden olosuhteiden kuormitusta eri oppituntien aikana.
Testausjakson kesto on vahintaan yksi (1) viikko eli maanantaista maanantaihin. Eri
luokkahuoneet testataan eri aikoina anturikapasiteetin perusteella. Tutkimuksen
vhteydessa havainnoidaan kaytdavan oven avaamisen vaikutusta luokkahuoneiden mm.
hiilidioksidipitoisuuteen
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Tilojen tuloilmapaatelaitteiden huuhteluvaikutus voi olla puutteellinen tai sijoittelu
keskindinen (heittopituus, tuloilmapaatelaitteen edessa olevat esteet, tulo- ja
poistoilmalaitteiden valinen etdisyys puutteellinen, jolloin mahdollisuus
oikosulkuvirtaukseen, joka pienentaa tilan ilmavaihtokerrointa. Toimenpide-ehdotus on
huoneiden tuloilman sekoittumisen/huuhtoutumisen tutkiminen merkkisavun tai
aistinvaraisten havaintojen avulla valituista tiloista.

Tuloilman lampotila voi aiheuttaa puutteellisen ilman sekoittuminen tai vetohaittaa (liian
korkea tuloilmanlampotila heikentaa tuloilman sekoittumista erityisesti korkeissa tiloissa,
lilan alhainen tuloilman lampdtila ja liian suuri ilman liikenopeus aiheuttavat vedon
tunnetta (suositeltu lampotila n. 2 astetta huonelampdatilaa alhaisempi)). Toimenpide-
ehdotus on tuloilmalampdtilan havainnointi valituista tiloista.

Tuloilmakanavissa voi olla sisdilman laatua heikentavia epapuhtauksia tai kuitulahteita
koneiden, kanavistojen aanenvaimentimissa ja paatelaitteiden tasauslaatikoissa
mahdollisesti vapaita mineraalivillapintoja. Mahdollisten kuitulahteiden kartoitus ja niiden
vaihtaminen eri materiaaleihin (Dacron).
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Tulo- ja poistoilmavirtojen valinen epatasapaino voi aiheuttaa liiallista alipainetta tai
ylipainetta rakennusvaipan ylitse, joko koko rakennuksen osalta, palvelualueellisesti tai
tilakohtaisesti. Suositeltava toimenpide-ehdotus on pitkaaikainen paine-eromittaus
vahintaan kahden viikon ajan seka ilmavaihdon kokonaisilmamaaran todentaminen.
Nykymaarayksissa sallitut poikkeamat suunniteltujen ja mitattujen ilmavirtojen suhteen
ovat jarjestelmakohtaisesti £ 10 % seka huonekohtaisesti + 20 %.

llImanvaihtuvuuden parantamiseksi luokkahuoneisiin ja/tai tilojen voidaan tarvittaessa
asentaa huonekohtaisia ilmanvaihtolaitteita. Sisdilmaluokituksessa 2018 (S1-luokitus)
olennaista on, etta tilojen kayttaja pystyy itse vaikuttamaan sisailmastoon esim.
tehostamalla ilmanvaihtoa.
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— Olosuhdekyselyn havainnot:
‘)@/

Kohteessa suoritetun olosuhdekyselyn vastausten perusteella luokkatiloihin A225, A313,
B121 seka B143 on tehdyt seuraavat toimenpiteet.

v Luokka A225 (ATK): Keséalld 2020 ilmastoinnin toimivuus todennettu,
ilmavuotoyhteydet tiivistetty ja ikkunatiivisteet tarkistettu

v Luokka A313 (Aidinkieli): Kesdlld 2020 ilmastoinnin toimivuus todennettu,
ilmavuotoyhteydet tiivistetty seka ikkunatiivisteet tarkistettu. Lampokuorma suuri,
ikkunaan kalvojen asennus

v’ Luokka 143 (Fysiikka): Kesalld 2020 lImastoinnin toimivuus todennettu,
viemareitten/hajulukkojen tiivisteet uusittu seka ikkunatiivisteet tarkistettu

v’ Luokka 212 (Maantieto ja Biologia): Kesalld 2020 ilmastoinnin toimivuus todennettu,
pesualtaitten viemaritiivisteet uusittu, ikkunatiivisteet tarkistettu seka
ilmavuotoyhteydet tiivistetty. Akustiikkalevyt luokan katossa vaihdettava
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T [._.'KYK: OPPILAAT + HENKILOKUNTA (28.10. —10.11.2019)
- (3
" Vastaukset Koko otos 1167 kpl
Kokemus Olosuhdekysely Osuus vastauksista

Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset

Yleisarvosana: tyydyttava, hyva, erinomainen
Yleisarvosana: heikko, huono

Melu: ei havaittavissa, ei héiritse

Melu: hieman, melko tai erittdin hairitseva
Raikkaus: tunkkainen

Raikkaus: neutraali tai raikas

Haju: home, viemari tai muu
llImankosteus: liian kuiva tai liian kostea
Veto

Lampdotila sopiva, lammin, viilea

Lampdatila lilan kylma, liian kuuma

Siisteys ja poly: tyydyttava, hyva, erinomainen

Siisteys ja poly: heikko huono
Heikko valaistus

883
284
782
309
384
562
196
253

66
795
151
773
177

%
76 %
24 %
67 %
32%
42 %
58 %
21%
27 %
6 %
85%
15%
84 %
15%
0%
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Hakarinteen koulu: OPPILAAT + HENKILOKUNTA (2. — 15.12.2019)

Vastaukset
Kokemus

Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset

Koko otos 2292 kpl
Olosuhdekysely

Yleisarvosana: tyydyttdva, hyva, erinomainen
Yleisarvosana: heikko, huono

Melu: ei havaittavissa, ei hairitse

Melu: hieman, melko tai erittdin hairitseva
Raikkaus: tunkkainen

Raikkaus: neutraali tai raikas

Haju: home, viemari tai muu

lImankosteus: lilan kuiva tai liian kostea

Veto

Lampdotila sopiva, [mmin, viiled

Lampdtila liian kylma, liian kuuma

Siisteys ja poly: tyydyttava, hyva, erinomainen
Siisteys ja poly: heikko huono

Heikko valaistus

2150
142
1674
586
602
1690
321
216
54
2106
186
2135
134
151

Osuus vastauksista
%
94 %
6 %
3%
27 %
26 %
74 %
14 %
9%
2%
92 %
8 %
93 %
6 %
7%
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EHS: OPPILAAT + HENKILOKUNTA

Vastaukset
Kokemus

Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Pos. kokemukset
Neg. kokemukset
Neg. kokemukset

Koko otos 1455 kpl (2. - 16.2.2020)

Olosuhdekysely

Yleisarvosana: tyydyttdva, hyva, erinomainen
Yleisarvosana: heikko, huono

Melu: ei havaittavissa, ei héiritse

Melu: hieman, melko tai erittdin hairitseva
Raikkaus: tunkkainen

Raikkaus: neutraali tai raikas

Haju: home, viemari tai muu

llmankosteus: liian kuiva tai liian kostea

Veto

Lampotila sopiva, lammin, viilea

Lampotila liian kylma, lilan kuuma

Siisteys ja poly: tyydyttava, hyva, erinomainen
Siisteys ja poly: heikko huono

Heikko valaistus

1213
241
967
495
600
854
165
429

78

1095
359

1258

183
31

Osuus vastauksista
%
83%
17 %
66 %
34 %
41 %
59 %
11%
29 %
3%
75%
25 %
86 %
13%
2%
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Vastaukset

Koko otos 1167 kpl

Vastaukset Koko otos 1455 kpl (2. — 16.2.2020)
Kokemus Olosuhdekysely N Osuus va;tauks'lsta Kokemus Olosuhdekysely Osuus vastauksista
g N %

E”Ng‘”e; tzti:tult::: ::Z::x:z::; th\.:;::;tar:f:;:zva, erinomainen gzi ZZ: Pos. kokemukset Yleisarvosana: tyydyttava, hyvd, erinomainen 1213 83%
Pos. kokemukset Melu: ei havaittavissa, ei hairitse 782 67 % Neg. kokemukset Yleisarv-osana.: heil_(ko, h'_'m?_o_ 241 17%
Neg. kokemukset Melu: hieman, melko tai erittdin hairitseva 309 32% Pos. kokemukset Melu: E! havaittavissa, e_l ha-lrlf_se . . 967 66%
Neg. kokemukset Raikkaus: tunkkainen 384 2% Neg. kokemukset Melu: hieman, melko tai erittain hairitseva 495 34 %
Pos. kokemukset Raikkaus: neutraali tai raikas 562 58 % Neg. kokemukset Raikkaus: tunkkainen 600 41%
Neg. kokemukset Haju: home, vieméri tai muu 196 21% Pos. kokemukset Raikkaus: neutraali tai raikas 854 59 %
Neg. kokemukset limankosteus: lilan kuiva tai liian kostea 253 27 % Neg. kokemukset Haju: home, vieméri tai muu 165 11%
Neg. kokemukset Veto 66 6% Neg. kokemukset limankosteus: liian kuiva tai liian kostea 429 29%
Pos. kokemukset Lampétila sopiva, lammin, viiled 795 85% Neg. kokemukset Veto 78 3%
Neg. kokemukset Lampétila liian kylm3, lilan kuuma 151 15% Pos. kokemukset Lampétila sopiva, lammin, viiled 1095 5%
Pos. kokemukset Siisteys ja poly: tyydyttava, hyva, erinomainen 773 84 % Neg. kokemukset Lémpétila liian kylma, liian kuuma 359 25%
Neg. kokemukset Siisteys ja pély: heikko huono 177 15 % Pos. kokemukset Siisteys ja poly: tyydyttava, hyva, erinomainen 1258 86 %
Neg. kokemukset Heikko valaistus o] 0% Neg. kokemukset Siisteys ja poly: heikko huono 183 13%

. Neg. kokemukset Heikko valaistus 31 2%
Hakarinteen koulu: OPPILAAT + HENKILOKUNTA (2. — 15.12.2019)
Vastaukset Koko otos 2292 kpl
Kokemus Olosuhdekysely Osuus vastauksista

N %

Pos. kokemukset Yleisarvosana: tyydyttava, hyva, erinomainen 2150 94 %
Neg. kokemukset Yleisarvosana: heikko, huono 142 6%
Pos. kokemukset Melu: ei havaittavissa, ei hairitse 1674 73%
Neg. kokemukset Melu: hieman, melko tai erittdin hairitseva 586 27%
Neg. kokemukset Raikkaus: tunkkainen 602 26 %
Pos. kokemukset Raikkaus: neutraali tai raikas 1690 74%
Neg. kokemukset Haju: home, vieméri tai muu 321 14 %
Neg. kokemukset llmankosteus: liian kuiva tai liian kostea 216 9%
Neg. kokemukset Veto 54 2%
Pos. kokemukset Lampatila sopiva, lammin, viilea 2106 922%
Neg. kokemukset Lampdtila liian kylma, lilan kuuma 186 8%
Pos. kokemukset Siisteys ja poly: tyydyttava, hyva, erinomainen 2135 93 %
Neg. kokemukset Siisteys ja pély: heikko huono 134 6%
Neg. kokemukset Heikko valaistus 151 7%



